
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Look at &

和歌山県立南部高等学校 

 
第２号

 
向井 悠真(上南部中出身) 

実習の回数を重ねるごとにできる 

事も増え、洗車やタイヤ 

の着脱などをさせて 

もらい、実習先の人 

との会話も増え、 

楽しくなってきました。 

【実習先】ピットインアイ(みなべ町) 

 
坂本 陽菜(高雄中出身) 

実習では、立ち作業で同じこと

を繰り返すことが多いです。 

初めて行う作業はどれも 

難しいですが、だんだん 

スムーズに作業する 

コツを覚えながら、 

頑張っています。 

とても楽しいです。 

【実習先】みさき堂(みなべ町) 

 
宮﨑 幸弥(南部中出身) 

 注文を受けたり、テーブルを拭いた 

り、手が空いているときは、 

自分からできる仕事が 

ないかを探すなど、 

自分から進んで動く 

ことを心がけ、楽し 

く実習できています。 

【実習先】カフェ・ド・マンマ(みなべ町) 

 実習をしている中で、 

子供の年齢によって対応 

の仕方が変わるんだなと 

分かりました。 

 先生方の姿 

を見て、大変 

さや注意の仕 

方を学びながら、 

楽しく実習しています。 

 

【実習先】みなべ愛之園こども園(みなべ町) 

橋本 侑奈(南部中出身) 

 
花本 緑里(清流中出身) 

 子供から大人まで、

色々な人と関わること

で、今までよりも視野が

広がり、コミュニケーシ

ョン能力も高まって 

きていると感じて 

います。 

 これからも失敗を 

恐れずに頑張ります。 

【実習先】いなみこども園(印南町) 

 
宮﨑 杏梨(南部中出身) 

【実習先】みなべ愛之園こども園(みなべ町) 

 明るい子や、なかなか心を 

開いてくれない子もいます 

が、みんなとても 

可愛くて、心が 

温まります。 

 実習先の 

担当の方も 

皆さん優しく、 

たくさん話もできて楽しいです。 

 
山﨑 麗奈(大成中出身) 

 調理を手伝ったり、野

菜を収穫したり、利用者

さんと交流しながら過ご

しています。 

 大変だと思う 

こともあります 

が、スタッフの 

方が助けてくれ、 

とても楽しいです。 

【実習先】あがら花まる(御坊市) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～担当教員メモ～

学校とは違う自分に出会えるの

実習がスタートしました！ 

Look at &

和歌山県立南部高等学校 

 
第２号

 
井澗 凛花(高雄中出身) 

【実習先】Ｖ－ＣＯＦＦＥＥ(田辺市) 

 お客さんの年齢層が広く、 

色々な方との交流ができるの 

で接客をしていて、とても楽 

しいです。失敗し 

てしまうことも 

ありますが、 

それも含めて 

これからも 

もっとお店の役に立てるよう頑張りたいです。

 
大橋 結愛(高雄中出身) 

 私は、棗に来たお客様を席に案内し 

たり、片付け、ワゴン作りなどを 

しています。最近、 

パーマのヘルプや、 

お客様にクロスを 

つけるなど、出来る 

ことが増え、楽しく 

なってきました！ 

【実習先】HAIR SALON NATSUME・棗(田辺市) 

 
吉川 絢花(上富田中出身) 

実習の最初の頃は、すごく不安でしたが、 

今は少し慣れてきました。得意な 

作業は、丸太状の白い 

布にペンで数字や 

ローマ字を書く作業 

です。重たくて 

ちからもいりますが、 

精一杯頑張っています。 

 

【実習先】株式会社 ヤマヨテクスタイル(上富田町) 

 
森本 麗衣杏(明洋中出身) 

 私は実習を通して、美容室の仕事

を知り、自分で体験することが 

できました。作業は難しく、 

緊張することも 

ありますが、少 

しずつ身につい 

てきていると 

感じています。 

【実習先】ハーツ ヘアプロデュース(田辺市) 

 

【実習先】ＭＩＣＯ(田辺市) 

 私の実習先の美容室では、 

タオルを畳んだり、洗い物、 

ドリンク作りなどをしてい 

ます。失敗や難しい 

こともあり、今は 

できることが少 

ないけど、やり 

がいがあって 

楽しいです。 

 

山﨑 まほ(上南部中出身) 

 
上田 深琴(高雄中出身) 

 年少のたんぽぽ組で実習をして 

います。最初は緊張していた 

けど、子どもと遊んだり、 

コミュニケーションを 

取ったりして、 

子どもも私も徐々 

にに慣れることが 

でき、今では緊張も 

ほぐれました。 

【実習先】昭和幼稚園(田辺市) 


